Baøi 4:

NHÖÕNG HOÄI CHÖÙNG LÔÙN CUÛA HOÏNG

Tröôùc khi noùi ñeán nhöõng beänh veà hoïng chuùng ta caàn xem qua moät soá hoäi chöùng lôùn maø chuùng ta seõ gaëp trong nhöõng beänh ñoù. Nhöõng hoäi chöùng naøy khoâng phuï thuoäc vaøo baûn chaát cuûa beänh tích maø phuï thuoäc vaøo vò trí cuûa thöông toån . Chuùng ñöôïc xeáp thaønh boán loaïi:

- Hoäi chöùng taéc hoïng.

- Hoäi chöùng doaõng roäng hoïng.

- Hoäi chöùng phaûn xaï xuaát phaùt töø hoïng. .

- Hoäi chöùng vang doäi cuûa caùc beänh hoïng.

Trong boán loaïi naøy hoäi chöùng taéc hoïng coù taàm quan troïng baäc nhaát vì noù laø moät hoäi chöùng thöôøng hay gaëp treân laâm saøng.
[image: image5.png]



I. Hoäi chöùng taéc hoïng.
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Hoäi chöùng taéc hoïng ñöôïc chia ra laøm ba loaïi tuøy theo vò trí cuûa beänh tích 

1. Hoäi chöùng taéc hoïng muõi (tò haàu). 
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Beänh tích ôû hoïng muõi (voøm muõi hoïng)), caùc trieäu chöùng gaàn gioáng nhö taéc muõi nhöng coù keøm theo moät soá yeáu toá môùi: voøi ôstat, khí quaûn vaø pheá quaûn.

a. Trieäu chöùng chöùc naêng.

Roái loaïn hoâ haáp: beänh nhaân thôû baèng mieäng, ban ñeâm ngaùy to vaø thænh thoaûng coù nhöõng côn ngaït thôû, ho ruõ do co thaét thanh quaûn. Nguyeân nhaân cuûa söï co thaét laø phaûn xaï baûo veä bò kích thích bôûi nöôùc boït traøn vaøo thanh quaûn. Hieän töôïng naøy thöôøng xaûy ra ôû beänh nhaân laø em beù coù nhieàu V.A  vaø bò vieâm thanh quaûn.

Roái loaïn tieáng noùi: taùc duïng coäng höôûng cuûa hoïng muõi (voøm muõi hoïng) bò maát ñi. Beänh nhaân noùi gioïng muõi kín vaø caùc phuï aâm M, N ñöôïc phaùt aâm thaønh B vaø Ñ (maù, meï thaønh baù, beï). . .

Roái loaïn nuoát: ÔÛ em beù, taéc hoïng muõi (voøm muõi hoïng) laøm cho em beù buù khoù khaên. ÔÛ ngöôøi lôùn taéc hoïng muõi (voøm muõi hoïng) ít coù aûnh höôûng ñeán vieäc nuoát, tröø khi beänh nhaân uoáng nöôùc voäi vaøng thì coù theå bò saëc, töùc laø nöôùc rôi vaøo thanh quaûn.

Roái loaïn thính giaùc: taéc hoïng muõi (voøm muõi hoïng) luoân luoân  keøm theo taéc voøi nhó. Haäu quaû laø uø tai, ñieác theo loái daãn truyeàn vaø vieâm tai.

b. Trieäu chöùng thöïc theå.

Trong tröôøng hôïp taéc hoïng muõi (voøm muõi hoïng) maõn tính töø beù do V.A, beänh nhaân coù göông maët ñaëc bieät: nöôùc da nhôït nhaït, mieäng môû löng chöøng, raêng vaåu, maét nhö buoàn nguû… boä maët coù veû ngôù ngaàn, ñaàn ñoän. 

Neáu nhìn tröïc tieáp vaøo hoïng thöôøng khoâng thaáy gì laï, tröø khi khoái u ôû hoïng muõi (voøm muõi hoïng) quaù to laøm phoàng maøn haàu. Traùi laïi soi muõi sau coù giaù trò raát lôùn, noù cho chuùng ta thaáy nguyeân nhaân cuûa taéc voøm.

Sôø voøm baèng ngoùn tay troû giuùp chuùng ta ñaùnh giaù khoái löôïng, möùc ñoä cöùng vaø chaân baùm cuûa khoái u.

Caùc khu vöïc haïch ôû coå ( daõy caûnh, daõy soáng, nhoùm haï haøm, nhoùm caèm...) cuõng ñöôïc xem xeùt kyõ ñeå phaùt hieän söï  xaâm nhaäp cuûa beänh vaøo heä thoáng baïch huyeát.

c. Trieäu chöùng toaøn theå.

Beân caïnh nhöõng trieäu chöùng rieâng cuûa töøng beänh coøn coù nhöõng trieäu chöùng chung do vò trí  cuûa beänh tích gaây ra:

Nhöùc ñaàu: ñau ôû vuøng xöông chaåm. 

Meät moûi: vì hoâ haáp keùm, beänh nhaân khoâng laøm vieäc naëng nhoïc ñöôïc, cuõng khoâng taäp trung tö töôûng laâu ñöôïc, maët coù veû ñaàn ñoän, voâ tình caûm.

Nguyeân nhaân cuûa taéc hoïng muõi (voøm muõi hoïng) coù theå do dò hình baåm sinh, do quaù phaùt V.A hay do u laønh tính hoaëc aùc tính.

2. Hoäi chöùng taéc hoïng mieäng (khaåu haàu).
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Beänh tích khu truù ôû taàng giöõa hoïng.

a. Trieäu chöùng chöùc naêng.

Roái loaïn hoâ haáp: khoù thôû nheï, coù keøm theo ngaùy ban ñeâm hoaëc tieáng thôû roáng.

Roái loaïn tieáng noùi: tieáng noùi trôû neân ñuïc nhö bò bòt moàm.

Roái loaïn nuoát: nuoát bò trôû ngaïi. Neáu beänh tích ôû maøn haàu laøm cho noù maát khaû naêng di ñoäng, beänh nhaân seõ bò saëc leân muõi khi uoáng nöôùc nhanh. Neáu beänh tích ôû truï sau hay ôû caïnh neàn löôõi thì beänh nhaân seõ nuoát chaát cöùng raát khoù khaên.

Roái loaïn phaûn xaï: neáu beänh tích khu truù ôû thaønh beân hoïng, beänh nhaân seõ ñau nhoùi leân tai moãi laàn nuoát.

b. Trieäu chöùng thöïc theå.
Khaùm hoïng baèng duïng cuï ñeø löôõi seõ thaáy beänh tích: hoaëc u hoaëc loeùt hoaëc coù tuùi muû hoaëc seïo heïp ... Duøng goùn tay sôø vaøo chuùng ta seõ ñaùnh giaù ñöôïc möùc ñoä cöùng vaø söï thaâm nhieãm cuûa u. Khaùm haïch vuøng döôùi haøm vaø vuøng coå cho chuùng ta bieát tình traïng cuûa haïch.

c. Trieäu chöùng toaøn dieän.
Tuøy theo nguyeân nhaân beänh maø coù caùc trieäu chöùng khaùc nhau: soát trong tröôøng hôïp vieâm; toaøn thaân suy suïp, baàn huyeát (thieáu maùu) trong tröôøng hôïp ung thö; theå traïng toát trong tröôøng hôïp u laønh tính.

Nguyeân nhaân cuûa taéc hoïng mieäng thöôøng laø caùc beänh cuûa amydan löôõi, amydan khaåu caùi, caùc beänh vieâm haïch Gilet (Gillette), aùpxe lao coät soáng coå, tai bieán cuûa raêng khoân.

3. Hoäi chöùng taéc hoïng thanh quaûn (thanh haàu hay haï hoïng).

Beänh tích khu truù ôû haï hoïng gaàn mieäng thöïc quaûn.

a. Trieäu chöùng chöùc naêng.
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Roái loaïn nuoát: beänh nhaân coù caûm giaùc raèng thöùc aên döøng laïi sau suïn giaùp laøm hoï ngheïn thôû vaø oùi ra. Nuoát chaát loûng deã hôn chaát ñaëc. Moãi khi nuoát beänh nhaân thaáy ñau nhoùi leân tai hoaëc xuoáng coå, nöôùc boït chaûy nhieàu.

Roái loaïn hoâ haáp: ít khoù thôû nhöng hay ho côn, kieåu co thaét do nöôùc boït traøn vaøo thanh quaûn, nhaát laø luùc nguû. Tieáng thôû khoø kheø. Khi khoái u cheøn eùp thanh quaûn seõ coù hieän töôïng khoù thôû, thanh quaûn nhö co keùo, tieáng thôû rít...

     
Roái loaïn tieáng noùi: tieáng noùi trôû neân naëng vaø oà eà maø ngöôøi ta thöôøng ví vôùi gioïng eãnh öông.

b. Trieäu chöùng thöïc theå.
Soi giaùn tieáp baèng göông thaáy beänh tích (u, loeùt, phuø neà...) ôû haï hoïng vaø nöôùc boït öù ñoïng ôû xoang leâ.

Soi tröïc tieáp baèng oáng soi thanh quaûn cho pheùp chuùng ta nhìn ñeán taän ñaùy xoang leâ, mieäng thöïc quaûn vaø laøm sinh thieát deã daøng.

Chuùng ta tìm tieáng loïc coïc cuûa thanh quaûn coät soáng baèng caùch vöøa tì suïn giaùp vaøo coät soáng, vöøa di ñoäng suïn giaùp theo chieàu ngang. Söï coù maët cuûa tieáng loïc coïcï chöùng minh raèng thaønh sau cuûa haï hoïng bình thöôøng.

Chuùng ta sôø naén coå vaø maùng ñoäng maïch caûnh ñeå phaùt hieän u vaø haïch.

c. Trieäu chöùng toaøn theå.

Beänh nhaân thöôøng gaày vì coù trôû ngaïi trong söï aên uoáng.

Nguyeân nhaân cuûa heïp hoïng thanh quaûn thöôøng laø ung thö, seïo co thaét vieâm haïch coå, apxe ñoát soáng.

II. Hoäi chöùng doaõng roäng hoïng.

Hoäi chöùng naøy ít coù trieäu chöùng taïi choã (ñòa phöông) neân ít khi ñöôïc phaùt hieän.

1 . Doaõng roäng hoïng muõi.

a. Trieäu chöùng cô naêng.

Roái loaïn hoâ haáp: khoái löôïng khoâng khí ñi qua quaù nhieàu, chöa ñöôïc loïc saïch vaø ñieàu chænh veà nhieät ñoä neân thöôøng gaây kích thích thanh quaûn, khí quaûn (côn ho kieåu nhö ho gaø).

Roái loaïn tieáng noùi: noùi gioïng muõi hôû, khoâng phaùt aâm ñöôïc vaàn k, vaàn gh. 

Roái loaïn nuoát: moãi laàn uoáng voäi thì nöôùc traøn leân loã muõi vì maøn haàu ñoùng khoâng kín.

b. Trieäu chöùng thöïc theå.

Soi hoïng thaáy maøn haàu khoâng ñoùng kín khi beänh nhaân keâu “keâ” (noùi a).
Chuïp X quang hoïng trong tö theá nghieâng, khi beänh nhaân uoáng thuoác caûn quang (baryt) seõ thaáy chaát caûn quang traøo leân muõi. 

c. Trieäu chöùng toaøn theå.
Luùc ñaàu khoâng coù gì roõ reät. Daàn daàn ñöôøng hoâ haáp bò vieâm, beänh nhaân ho, khaïc, soát nheï töøng ñôït.

Nguyeân nhaân cuûa doaõng roäng hoïng muõi (voøm muõi hoïng) laø teo nieâm maïc hoaëc dò hình baåm sinh.

2. Doaõng roäng hoïng mieäng.

Doaõng roäng hoïng mieäng thöôøng khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng, khoâng coù bieán chöùng, ít ñöôïc löu yù ñeán vaø chæ ñöôïc phaùt hieän moät caùch tình côø.

3. Doaõng roäng hoïng thanh quaûn.

Doaõng roäng hoïng thanh quaûn ñôn thuaàn cuõng khoâng coù trieäu chöùng laâm saøng.

Trong tröôøng hôïp doaõng roäng coù keøm theo maát tröông löïc cô thì coù trieäu chöùng laâm saøng: nuoát chaäm, öù ñoïng thöùc aên ôû hai xoang leââä, giaûm caûm giaùc ôû hoïng.

Hoäi chöùng naøy coù theå keøm theo roái loaïn tinh thaàn (suy nhöôïc thaàn kinh).

III. Hoäi chöùng phaûn xa.Ï

Hoïng coù theå laø ñaàu moái cuûa moät soá phaûn xaï gaây ra nhöõng trieäu chöùng beänh lyù ôû nhieàu cô quan khaùc nhau. Caàn phaûi khaùm kyõ hoïng khi thaáy beänh nhaân coù nhöõng hieän töôïng sau ñaây:

1. Nhöùc ñaàu vuøng chaåm. 

Nguyeân nhaân cuûa nhöùc ñaàu vuøng chaåm lan xuoáng gaùy coù theå laø do beänh tích ôû noùc hoïng muõi (voøm muõi hoïng): vieâm V.A, vieâm xoang böôùm, u hoïng muõi (voøm muõi hoïng).

2. Ñau tai. 

Ñau chôùp nhoaùng, ñau khi nuoát thöôøng laø do beänh tích ôû hoïng mieäng hoaëc hoïng thanh quaûn, coù theå laø ôû truï sau cuûa amyñan hay ôû xoang  leâ.
3. Ho côn. 

Ho ruõ töøng côn kieåu nhö ho gaø thöôøng laø do beänh tích hay roái loaïn chöùc naêng cuûa hoïng, cuï theå laø vieâm hoïng hoaëc nöôùc traøn vaøo thanh quaûn do maát caûm giaùc hoïng.

4. Co thaét thanh quaûn. 

Côn co thaét thanh quaûn töï phaùt, nhaát  laø veà ban ñeâm, thöôøng do vieâm hoïng, cuï theå laø do vieâm V.A, ôû treû em coù theå  bò co thaét.

5. Khí thöïc. 

Beänh nhaân coù caûm giaùc raèng coù caùi gì vöôùng trong hoïng caàn phaûi nuoát cho troâi ñi. Nhöng thaät ra khoâng coù gì caû vaø hoï chæ nuoát khoâng khí vaøo daï daøy gaây ra khí thöïc ( ñaày buïng, ôï hôi, choùng maët, hoài hoäp, ngheïn thôû, maát nguû, nhöõng beänh nhaân  naøy thöôøng coù suy nhöôïc thaàn kinh.

IV. Hoäi chöùng do aûnh höôûng cuûa hoïng.

Beänh cuûa hoïng coù theå gaây ra nhöõng taùc haïi ôû nhöõng boä phaän khaùc maø chuùng ta caàn phaûi bieát ñeå ñieàu trò toát.

1. Aûnh höôûng gaàn.
- Chaûy tai tieát nhaày, nguyeân nhaân laø do vieâm toå chöùc taøûn baøo ôû voøm, ôû quanh loã voøi nhó (voøi Ôstat).
- Haïch ôû coå do vieâm hoïng muõi (voøm muõi hoïng) hay u aùc tính ôû hoïng.

- Khaïc ra maùu (khaùi huyeát) giaû hieäu do chaûy maùu muõi sau, do vôõ tónh maïch ñaõ bò giaõn ôû neàn löôõi, beänh nhaân khaïc ra vöøa maùu ñoâng vöøa maùu töôi laãn nöôùc boït.
2. Aûnh höôûng xa.

- Vieâm caàu thaän caáp haäu nhieãm lieân caàu truøng do vieâm amyñan (do amyñan).

- Vieâm khôùp haäu nhieãm lieân caàu truøng do vieâm amyñan (do amyñan), muùa vôøn haäu nhieãm lieân caàu truøng amyñan (do amyñan).

- ÔÛ treû em, ngöôøi ta coøn neâu leân söï lieân quan giöõa vieâm amydan vaø vieâm ruoät thöøa
